SELF - DEFENSE and CLOSE COMBAT ORGANIZATION
Sicher - Einfach - Gut!

SaCoO

®. Selbstverteidigung:

©

| Nutzen Sie jetzt Ihre Chance zum Erlernen dieses zeitgemédBen Selbstverteidigungssystems!
@ Werden auch Sie Mitglied in der SaCO!

Interessiert? Wenden Sie sich an:
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ingo-grieser@kampfsportwernigerode.de

E-Mail:

"%J@éfw9@w~-

Internet: www.kampfsportwernigerode.de

Selbstverteidigung
Fur Jedermann und jede Frau! ,
Unabhéngig von Alter, Ommos_moz oam_,

-Dehnfahigkeit! ;
Realistisch & m<m63m:w_m:_m
Nutzung von Hilfsmitteln!
_wmmoiczm deutschen _&mo:ﬁw_

m_nro;:mﬁ- ::&

@ “Fur _uo__um,a: _.Sn_
m_o:m%m;ﬁmo:_mﬁm_

E_mmmbmqmo:m__

Wo:c,o:nnnr::ﬂou

i @ ‘Fur ﬁ.mammoom: und

5 gm:wimnmg
g Zmr_m.mgu—. /
D.ﬁommz_

@ _u_: B_Em:mo:m
mva,m_aﬁm:_ e

| :;o@mmoo nm?:mm _nm_

EEE mm00 nm?.:wm am

1
Fex

= .wngmavnrmcwacb%

) 1 bs 2639 Qﬁ::w

m:ub ww:bwm Hnnrm:wﬂ: |

E_b&ﬁmmbnﬁ Zmrwm.,aﬁ% |



ingo
Text-Box
www.kampfsportwernigerode.de

ingo
Text-Box
ingo-grieser@kampfsportwernigerode.de


Kennen Sie das? In Gefahrensituationen, gerade
auch bei kérperlichen Bedrohungen, fithlen Sie sich:

* unsicher * angstlich
* nervés * unvorbereitet
* planlos * als Opfer

Wir kénnen lhnen helfen!

Die SaCO lehrt eine einfache systematisierte
Selbstverteidigung, mit der sich jeder in einer
Gefahrensituation duBerst effektiv verteidigen kann,
unabhangig von Alter, Geschlecht oder Dehnung.
Daher kann SaCO von Frauen und Manner jeden
Alters erlernt werden.

Zudem beachtet das SaCO-
System die Anspriiche der
Rechtsstaatlichkeit in Hinblick
auf die Jedermann-Rechte im
Notwehrfall.

Wir vermitteln:
als Basis einfache aber effektive Stok-, Schlag-
und Tritttechniken.

erganzend ausgewahlte Hebel und Wiirfe.
systematisierte Verteidigungen gegen die
gelaufigsten Angriffe.

den Umgang mit Hieb- und Stichwaffen

(z.B. Tonfa, Messer).

die Nutzung von alltdglichen Gegenstanden
(z.B. Stock, Gurtel) zur Selbstverteidigung.
theoretische Grundkenntnisse Uber gesetzliche
Grundlagen, verwundbare Korperstellen und
situationsgerechtes Verhalten.
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SaCO"

SeltDefense and Close Combat (OIRGANIZATION

SaCo ist die Abkirzung fir: SELF-DEFENSE and
CLOSE COMBAT ORGANIZATION (Organisation
fur Selbstverteidigung und Nahkampf) und ist eine
einzigartige Synthese aus:

@ realitatsbezogener systematisierter
Selbstverteidigun fiir
nach rechtsstaatlichen Grundsatzen,

kompromisslosen Nahkampftechniken

der militdrischen Spezialeinheiten der
ehemaligen DDR und dem kriegs-
erprobten nordkoreanischen GJOGSUL,

@ grundlegender Fitness.

Alle erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten
werden durch die Methodik des Lehrprogramms
systematisch vermittelt und erméglichen es so jedem
seine individuellen Fahigkeiten kontinuierlich zu
steigern, egal ob Hausfrau, Kampfsportler oder
Sicherheitsspezialist.

SaCO - das zeitgemiaBe System der
Selbstverteidigung fiir Jedermann!

Jederzeit und iiberall:
iiben, helfen und schiitzen!

SaCO in Vereinen, Schulen und
Studios als:

Y« Einzeltraining
Y« Gruppentraining

SaCO beim Grinder der SaCO:
Y Qualifizierung zum
SaCO-Ausbilder

ORGANIZATION

CLOSE COMBAT
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Bitte deutlich lesbar in Druckbuchstaben ausfillen!

SELF - DEFENSE

Saco®

SaCO-Lizenz

Lizenz-Nummer

SaCO-Gradulerung

Datum der letzten Priifung

itgliedsantrag

SaCoO

Datum Eintritt

Datum Austritt

SaCO-Registration-Nummer

Passgebihr bezahit

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in die SaCO - SELF-DEFENSE and CLOSE COMBAT ORGANIZATION.

Geburtsdatum ......cccovvvienenrnrennnns

E-Mail

VOrName .ottt e ae s aes

WA . iiiiiiiinmsinsiissirinsssnsiissinsnsssssnaninansnssssnas

StraBe & NUMMEeT ..ouvuiiicieiiecirsssressresasesnssasnnrnssssrasassssrnsnsssnsnsnnssnsns

Telefon (Vorwahl / NUMMET) ... ess s ssnseas s s sasssssans

SaCO-UbUNgSGrupPe .ceeeeeereevecrirsenrreneeersesssssnnssnsees

Tatigkedt ..o e

Ich erkldre an Eides statt, dass ich nicht vorbestraft bin und das im Unterricht Gelehrte nur im Rahmen der geltenden Gesetze anwenden werde.

Ich verpflichte mich, die geltenden SaCO-Ordnungen und -Bestimmungen einzuhalten. Ich weif, dass es rechtliche Konsequenzen haben und

ich aus der SaCO ausgeschlossen werden kann und mir die erreichten Qualifikationen aberkannt werden kénnen, wenn ich gegen die vorherigen

Erkldrungen verstofie oder der SaCO anderweitig schade.

Ich bitte um die Ausstellung eines SaCO-Passes auf meinen Namen. Ich habe beigelegt:

@

O 2 Passbilder, beschriftet mit meinem Namen auf der Riickseite

O Die Passgebiihren in H6he von 15,- Euro

BN e

Unterschrift

ort S

Datum




